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ROTEI RO DE ATI VI DADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVI D 19 
2° ROTEI RO 

 
No me: _______________________________________________________________________ 

 
ESCOLA MUNI CI PAL DR VI TÓRI O FRANKLI N.  

PROFESSORAS:   ADRI ANA, I VANETE  E  LUCI ANE      TURMAS : 4° ANOS A, B, C e D 

COMPONENTES CURRI CULARES: LÍ NGUA PORTUGUESA E MATEMÁTI CA 

SEMANA DE 01 A 05 DE MARÇO DE 2021 

 
ROLÂNDI A, 01 DE MARÇO DE 2021 ( SEGUNDA- FEI RA) 

O QUE VAMOS ESTUDAR?   Lí ngua Port uguesa: Lei t ura e i nt er pr et ação da tiri nha 

 
 Mat emáti ca: Númer os nat ur ai s: adi ção e subtração.  
 

PARA QUE VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

Lí ngua Port uguesa: I dentifi car a f unção social  de di f er ent es 

gêner os di scursi vos par a saber em, onde ci rcul am quem os 

pr oduzi u a quem se desti nam e a i nt enci onalidade do aut or. 

Locali zar i nf or mações expli cit a no t ext o para compr eendê-

l o. 

 

Mat emáti ca: Resol ver probl emas de adi ção e subtração 

com os si gni fi cados de j unt ar, acr escent ar, separ ar, retirar, 

compar ar. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR 

OS CONTEÚDOS?  

Assi sti ndo ví deo, l endo o t ext o e reali zando as ati vi dades 

pr opost as pel a pr of essor a.  

COMO VAMOS REGI STRAR 

O QUE APRENDEMOS?   

Regi strar no cader no as ati vi dades pr opost as.  

 

MATEMÁTI CA  

1)  Resol va as sit uações pr obl emas com bast ant e at enção:  
 

a)  Uma f ábri ca conf ecci onou 159 cal ças par a uma escol a. Já entregou 125. Quant as cal ças f alt am 
entregar ? 

 

 

 

 

 

 

R: ___________________________________________________________________________________ 
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b) Renati nho desej a compr ar um boné uma bol a que cust ar á 40 reai s, no t ot al. Ent ão, Renati nho 
par a o di nhei ro que est ava em sua mesada e vi u que só ti nha 18 reai s. Quant os reai s est ão 
f alt ando par a el a comprar o boné e a bol a? 

             
 
 
 
 
 
 
  R: __________________________________________________________________________ 
 
 
c) Na bi bli ot eca da escol a de Paul a havi a 765 li vros. Chegar am mai s 218. Quant os livr os a 

bi bli ot eca possui  agor a? 
 
 
 
 
 
 
 
R: ___________________________________________________________________________ 
 
d)  Na escol a de Pedr o est udam 195 al unos no 3° ano e 247 no 4° ano. Quant os al unos est udam 

na escol a de Pedr o? 
 
 
 
 
 
R: ____________________________________________________________________________ 
 

LÍ NGUA PORTUGUESA 
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1)  MARQUE UM X NA ALTERNATI VA CORRETA:  
 
A)  Al ém do Chi co Bento, quem é o outro personagem do t ext o? 
(     )  supervi sor a                             (    ) di ret or a 
(     ) prof essor a                                (    ) zel ador a 
 
 
B)  No pri mei ro quadrinho, qual  é o sentiment o de Chi co Bent o? 
(    ) f eli ci dade                                   (    ) tri st eza 
(    ) sur pr esa                                     (    ) medo 
 
C)  Onde acont ece a cena onde Chi co Bent o est á? 
(    ) casa                   (     ) rua                  (    ) sal a de aul a 
 
D)  O assunt o pri nci pal  do t ext o é:  
(    ) a ami zade com a pr of essor a 
(    ) o cumpri ment o com dever de casa 
(    ) a espert eza de Chi co Bent o 
(    ) a educação de Chi co Bent o 

   
 
ROLÂNDI A, 02 DE MARÇO DE 2021 (TERÇA- FEI RA)  
 
No me : 

O QUE VAMOS ESTUDAR?   Lí ngua Port uguesa: Lei t ura de t ext o; ordem al f abéti ca com 
a i ni ci al h. 
 Mat emáti ca: Si st ema de numer ação: Númer os nat ur ai s 
 

PARA QUE VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

Lí ngua Port uguesa: I dentifi car pal avr as escritas com a 

i ni ci al h e col ocá-l as em or dem alf abéti ca.  

Mat emáti ca: Compor e decompor númer os nat ur ai s, or dem 

cr escent e. 

COMO VAMOS ESTUDAR 

OS CONTEÚDOS?  

Assi sti ndo ví deo, l endo o t ext o e reali zando as ati vi dades 

pr opost as pel a pr of essor a.  

COMO VAMOS REGI STRAR 

O QUE APRENDEMOS?   

Regi strar no cader no as ati vi dades pr opost as.  
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MATEMÁTI CA  
 
  

 
 
 

a)  Col oque os númer os que você encontrou na ati vi dade aci ma em or dem cr escent e (do menor 
par a o mai or). 
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LÍ NGUA PORTUGUESA  

1- Lei a o t ext o com bast ant e at enção:  

                                        As hort ali ças.  
 
Har ol do é um homem mui t o humi l de. El e mor a numa casa pert o do hospi t al e do 

hot el da pequena cidade de Hort ol ândi a.  
Na casa de Har ol do t em uma enor me hort a, onde el e pl ant a mui t as hort ali ças.  
Har ol do sai t odas as manhãs, com seu carri nho de madei ra, par a vender as 

hort ali ças no mer cado.  
Um di a, quando Har ol do est ava col ocando as hort aliças no carri nho, o f undo 

sol t ou-se e el as caíram no chão.  
Har ol do, mui t o chat eado, pegou o mart el o, consert ou o carri nho, col ocou 

novament e as hortal i ças dentro del e e f oi par a o mer cado. 
Chegando l á, o home m da barraca não qui s mai s comprar as hort ali ças, por que 

havi a passado a hora de entregá-l as  
Har ol do mui t o tri st e, par ou pert o do hospi t al , par a ver se consegui a vendê-l as par a 

as pessoas que passavam.  
Depoi s de al gumas hor as, Har ol do pode volt ar par a casa, poi s ti nha vendi do t odas 

as hort ali ças.  
 
 
A)  Após a l eit ura do t ext o, você vai  circul ar t odas as pal avr as que se i nici am com h.  

 
B)  Obser ve as pal avr as abai xo e col oque- as em ordem alf abéti ca.  

 
humi l de, home m, Har ol do, hor as, hospi t al, hiena.  
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

. ROLÂNDI A, 03 DE MARÇO DE 2021 ( QUARTA- FEI RA)  

No me :  
O QUE VAMOS ESTUDAR?   Lí ngua Port uguesa: Sinai s de pont uação.  

 
 Mat emáti ca: Si st ema de numer ação: Númer os nat ur ai s 
 

PARA QUE VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

Lí ngua port uguesa: Empr egar corret ament e os si nai s de 

pont uação.  

Mat emáti ca: Compor e decompor númer os nat ur ai s. Ler, 

escr ever e compar ar númer os nat ur ai s até a or dem das 

cent enas, est abel ecendo rel ações entre os regi stros 

numéri cos e em lí ngua mat er na.  
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COMO VAMOS ESTUDAR 

OS CONTEÚDOS?  

Assi sti ndo ví deo, l endo o t ext o e reali zando as ati vi dades 

pr opost as pel a pr of essor a.  

COMO VAMOS REGI STRAR 

O QUE APRENDEMOS?   

Regi strar no cader no as ati vi dades pr opost as.  

 

LÍ NGUA PORTUGUESA  
                                     SI NAI S DE PONTUAÇÃO.  
 
Cada si nal  de pont uação possui  sua pr ópri a função.  
Dessa f or ma, t emos di f erent es si nai s de pont uação, que vão est abel ecer dif erent es senti dos e 
i nt enções nas frases. Vej amos quai s são el es:  

PONTO- FI NAL (.) 

Col ocado ao fi nal  da frase, i ndi cando o fi nal  del a, é usado em frases afi r mati vas e negati vas.  
Br una gost a de comer ver duras.  

PONTO DE EXCLAMAÇÃO (!) 

É usado par a i ndi car que a frase expr essa uma admi ração, medo, entre outros senti ment os.  Que 
cachorr o bonit o! 

PONTO DE I NTERROGAÇÃO ( ?) 

É i ndi cado par a frases que expr essam uma per gunt a. Qual é o seu nome? 

TRAVESSÃO ( ‒) 

É utili zado ant es da fal a de uma personagem, demonstrando assi m que é um di ál ogo entre os 
personagens.  

 
Ati vi dades:  
1- Col oque o si nal  de pont uação ( ?  !  . __) usada em cada frase. Lei a a frase com at enção par a 
poder i dentifi car corretament e os si nai s. 

a) Qual  é o seu nome (   ) 

b) Que delí ci a (  ) 

c) Gost o de bri ncar de boneca(   ) 

d) (    ) Você vai  ao ci nema hoj e (  ) 

 

 

 

 

 

https://escolakids.uol.com.br/portugues/os-tipos-de-frases.htm
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MATEMÁTI CA 

 

 

Agor a, escr eva como se l ê os númer os que você col ocou no exercí ci o ant eri or. 

 

                    __________________________________________________________________ 

                    __________________________________________________________________   

                    __________________________________________________________________ 

                    __________________________________________________________________ 

                      __________________________________________________________________________ 
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ROLÂNDI A, 04 DE MARÇO DE 2021.  

AULAS ESPECÍ FI CAS ( ARTE, EDUCAÇÃO FÍSI CA E LÍ NGUA I NGLESA)  

 
PREFEI TURA DE ROLÂNDI A 

SECRETARI A MUNI CI PAL DE EDUCAÇÃO 

2º ROTEI RO DE ATI VI DADES COMPLEMENTARES 
 

ESCOLA MUNI CI PAL “DR. VI TÓRI O FRANKLI N”  
PROFESSORA:  Cl eoni ce Ranucci  
COMPONENTE CURRI CULAR: ARTE 
PERÍ ODO DE REALI ZAÇÃO:  01 a 05 de Março de 2021.  
ALUNO ( A):........................................................................................................ TURMA: 4º ...........  
 
O QUE VAMOS 
ESTUDAR? 

 El ement os da Li nguage m Vi sual : o Pont o e as Cor es;  
 Co mposi ção fi gur ati va.  

PARA QUE 
VAMOS 
ESTUDAR? 

 Reconhecer e expl or ar al guns dos el ement os da li nguage m vi sual  (o pont o e as cor es) e, seu 
uso em composi ções artí sticas fi gur ati vas;  
 Experi ment ar procedi ment os de desenho e pi nt ur a li vre;  

COMO VAMOS 
ESTUDAR? 

 Or gani zando os est udos, assi sti ndo aos ví deos expli cati vos da pr of essor a e f azendo as 
ati vi dades.  

COMO VAMOS 
REGI STRAR? 

 Fazendo as ati vi dades pr opost as nos rot ei ros, utili zando os mat eri ai s escol ar es co muns,  
como: papel  sulfit e ou cader no, régua, borracha, l ápis de escr ever, l ápi s de cor, caneti nhas (se 
ti ver), dentre outros que f ore m necessári os.  

ARTE 
RECORDANDO: O Pont o é a base de t udo na pr odução artísti ca, assi m como as linhas, as 
f or mas, as cor es, as text ur as, (...). E, vamos est udar cada um desses el ement os, começando pel o 
PONTO. Poi s, el e pode defi ni r i magens de acor do com sua di stri bui ção, ora mai s di sper sos, or a 
mai s concentrados, veja:  
 
 

ATI VI DADE: Agora, use t oda a sua 

cri ati vi dade e pr oduza um desenho a parti r 
do Pont o no centro da f ol ha (pode ser um obj et o, uma personagem,  um l ugar, um ani mal , o que a 
sua i magi nação qui ser). Depoi s, preencha- o com ponti nhos col ori dos defi ni ndo assi m sua art e.  
 

 

 

 

 

  
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2º ROTEI RO DE ATI VI DADES DE ESTUDO – COVI D 19 

 

ESCOLA MUNI CI PAL DR. VI TÓRI O FRANKLI N 

PROFESSORAS: ROSÂNGELA E DANI ELA  

COMPONENTE CURRI CULAR: EDUCAÇÃO FÍ SI CA                              

PERÍ ODO DE REALI ZAÇÃO: 01 A 05 DE MARÇO 

NOME: __________________________________________________TURMA: 4º ANO____ 

 
1-  O que va mos aprender: Saúde e quali dade de vi da. – Avali ação Bi omét ri ca.  

 
2-  Par a que va mos estudar esses cont eúdos: Conhecer e perceber seu peso e sua est at ur a 

associ ando ao cr esci ment o fí si co.  
 

3-  Co mo va mos est udar esse cont eúdo: Através da ati vi dade abai xo e do ví deo sobre esse 
assunt o.  

 
Lei a o text o com at enção:  

A avali ação bi ométri ca pode servi r como uma vali osa 

f errament a na pr áti ca do pr of essor de educação fí si ca, 

pr ovocando mudanças e pr oporci onando o control e da 

saúde dos al unos e adqui ri ndo i ndi ret ament e hábi t os 

posi ti vos à saúde de seus al unos. Entret ant o se f az 

i mport ant e o escl ar eciment o da apli cação dessa avali ação 

das cri anças ou adol escent es no âmbi t o escol ar, par a que 

os al unos não ent endam como um mét odo avali ati vo que 

possa l evar a constrangi ment os f ut uros, como bull yi ng, e 

si m rel at ar a i mport ânci a desse ti po de acompanha ment o 

par a det ect ar em que di reção à saúde dos escol ar es est á 

cami nhando, enf ati zando essa pr opost a como pr áti ca da 

educação fí si ca e i nfluenci ando hábi t os posi ti vos nas suas 

vi das. As pri nci pai s medi das na avali ação bi ométri ca são: 

peso e alt ura, essas medi das são af eri das at ravés de uma 

bal ança e um est adi ômet r o (fit a métri ca). Essas medi das 

est ão rel aci onadas com o cr esci ment o e desenvol vi ment o 

das cri anças, dessa f or ma mant er em hábi t os saudávei s 

como uma boa ali ment ação e ati vi dade físi ca regul ar 

pr oporci ona um desenvol vi ment o har moni oso.  

           
 

4-  De que f or ma va mos regi strar o que aprende mos?  
Após l er o t ext o aci ma, e assi stir os ví deos, os al unos dever ão regi strar no rot ei ro ou no cader no 
suas medi das bi ométri cas, peçam aj uda para al gum adul t o. Par a verifi car alt ura poder á usar fit a 
mét ri ca, régua ou trena. Par a verifi car o peso poder á passar em uma f ar máci a.  

Peso: ______                       Alt ura: __________ 
 

LI NK DOS VÍ DEOS: https:// www. yout ube. com/ wat ch?v= MLgf 3j- CUu w&f eat ure=yout u. be 

                                        htt ps:// www. yout ube. com/ wat ch?v=qf _QHb8x4hw. &f eat ure=yout u. be 

../../../../PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
../../../../PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
../../../../PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
https://www.youtube.com/watch?v=MLgf3j-CUuw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qf_QHb8x4hw.&feature=youtu.be
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2º ROTEI RO DE ATI VI DADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVI D 19 

       ESCOLA MUNI CI PAL DR. VI TÓRI O FRANKLI N.  

       PROFESSORES: DÉBORA E JULI ANA 

      ALUNO( A): ________________________________TURMA: 4ºANO ___ 

DATE: ____/ ____/ ____ 

      COMPONENTE CURRI CULAR: LÍ NGUA I NGLESA 

      PERÍ ODO DE REALI ZAÇÃO: 01 A 05 DE MARÇO DE 2021.  

Áudi o/ ví deo da pr of essora Ol á queri do( a) al uno( a)!  
Ouça o áudi o/ ví deo da pr of essor a par a ent ender 
como reali zar a ati vi dade.  
Co mo sugest ão, prati que os cumpri ment os em i ngl ês, 
por mei o dest e j ogo  
 
htt ps:// wor dwall. net/ pt/resource/ 10446177/ cumpri men
t os-i ngl %C3 %AAs 
 

O que você vai est udar ? Repert óri o l exi cal relaci onado à roti na pessoal  e 
escol ar sobr e Saudações - Gr eeti ngs 

Par a que va mos est udar esses 
cont eúdos?  
 

Conhecer e compr eender o si gni fi cado de pal avr as e 
expr essões em t ext os condi zent es com a r oti na 
pessoal  e ambi ent e escol ar de saudações, ou 
pr esent es no coti di ano do al uno, que servi rão de 
subsí di os par a a aqui si ção do pr ópri o repert óri o 
l exi cal . 

Co mo va mos est udar os 
Cont eúdos? 

 Real i zar as ati vi dades pr opost as or ai s e escrit as 
sobr e as saudações em Port uguês e I ngl ês.  

Co mo va mos regi strar o que 
aprende mos? 

Va mos escr ever o nome,  a t ur ma, a dat a e desenhar 
o que você f az quando usa cada saudação em i ngl ês.  

 

Gr eeti ngs ( Saudações) 

Hell o! – Ol á! 

Good mor ni ng! – Bom di a! 

Good afternoon – Boa t ar de!  

Good eveni ng! – Boa noi t e! ( Ao encontrar-se com 

al guém à noit e) 

Good Ni ght! - Boa noi t e! ( Ao despedi r-se de al guém 

à noi t e) 

Wel come! – Bem- vi ndo!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

https://wordwall.net/pt/resource/10446177/cumprimentos-ingl%C3%AAs
https://wordwall.net/pt/resource/10446177/cumprimentos-ingl%C3%AAs
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DATE: MARCH/ _____/ 2021.         

     NAME: _________________________________________________TURMA: 4º ANO_____             

EXERCI SE 

1 - NOW THAT YOU HAVE LEARNED SOME GREETI NGS I N ENGLI SH, DRAW WHAT YOU DO 
WHEN YOU USE EACH OF THEM I N YOUR DAY. ( AGORA QUE VOCÊ APRENDEU ALGUNS 
CUMPRI MENTOS EM I NGLÊS, DESENHE O QUE VOCÊ FAZ QUANDO USA CADA UM DELES 
NO SEU DI A A DI A). 

GOOD MORNI NG!  

 

 

 

 

 

 

 

 

GOOD AFTERNOON!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOOD EVENI NG!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOOD NI GHT!  
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ROLÂNDI A, 05 DE MARÇO DE 2021 
 
No me : 

 

O QUE VAMOS ESTUDAR?  

 Lí ngua Port uguesa:  Pr odução de t exto. Hi st óri a em 

sequênci a. 

 
 Mat emáti ca: Si st ema de numer ação: Númer os nat ur ai s 
 

 

PARA QUE VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

Lí ngua Port uguesa: Identifi car a f unção da escrit a e usar 

adequadament e a pont uação em suas pr oduções.  

 

Mat emáti ca: I dentifi car car act erí sti cas do si st ema de 

numer ação deci mal  reali zando cont agem de 

2/ 2, 3/ 3, 5/ 5, 10/ 10 e 100/ 100.  

I dentifi car o ant ecessor e sucessor dos númer os nat ur ai s 

at é três or dens.  

 

COMO VAMOS ESTUDAR 

OS CONTEÚDOS?  

 

Assi sti ndo ví deo, l endo o t ext o e reali zando as ati vi dades 

pr opost as pel a pr of essor a.  

 

COMO VAMOS REGI STRAR 

O QUE APRENDEMOS?  

 

Regi strar no cader no as ati vi dades pr opost as.  

 

LÍ NGUA PORTUGUESA 
 

1-  Escr eva um li ndo t ext o observando os quadrinhos. Não esqueça de col ocar um nome par a 

sua hi st óri a( tít ul o), os par ágr af os e a pont uação necessári a.  
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                                      Tít ul o : _________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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MATEMÁTI CA  

 

2- Col oque o ant ecessor e o sucessor dos númer os abai xo:  

______ 90 _______                                                  _______ 109 _______ 

______ 206 ______                                                  _______  320 _______ 

______ 469 ______                                                  _______  561 _______ 

______  59 _______                                                 _______  300  ______ 


